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un poco de historia

En sus mds de 10 millones de kildmetroa cuadrados,

Europa es5 un mosalco de palssjes y elimas, de pueblos ¥ tradiclones,
de culturas y formas de vida que habitan 750 millones de personas.
M&=z de dos docenas de lenguas oficiales y unos 50 minecritarias,
pero que representan a 40 millones de europeos gue enriguecen

al eontinente ¥y transforman esta inmenss "Torre de Babel"

en un espacio de intercambio ¥y cooperacidn.

Dezde lps cdlidas aguas mediterrdneas hasta los intrincadas
costas del Mar del Norte, desde el corazdn montafioso

hasta las grandes praderas, existe un elemento comdin

que une la historia con la actualided ¥ que es la gastronomia.

Desde la ristica cocina casera hasta llegar a los mds modernos

¥ premiados restsurantes de moda, 32 ha recorride un largo camino
en el gque hoy cornocemos y disfrutamos de las diversas aportaciones
a la coclna de todos los pueblos que conforman europa.

Ese camino puede haberse inicisdo en la Edad Media,
¥a que hasta entonces las labores culinariss eran senclillamente
rudimentarias y toscas.

Francia donde nace la verdadera revolucidn en los fogones,
I los que se innova, se aportan producteos ¥y se comienza a conformar
na nueva coclna.



Europa I

espafia - italia - portugal - grecia

La expansidn eurcpea a través de la conquista
¥ colonizacidn de nuevos territorios,

hacia América, hacla Oriente y mas tarde
hacia Africa, trae consigo un intercambio

de productos, sabores y aromas que
transformardn la cultura gastrondmica en

un viaje interminable de ida y vuelta.

Si productos como &1 maiz, las patatas.

los tomates, el cacao ¥ los frijoles llegaron
del Nuevo Mundo, ¥y especias como la pimienta, 1
la canela, el clavo y ¢l azafrdn viajaron desde
Oriente, junto & naranjas y limones, mangos.
membrillas y azicar, desde Europa partieron
_en un viaje inacabable la cebada, el trigo.

la vid, el ganado vacuno ¥ lanar, el cerdo, asi
ymo muchos productos de Oriente asentados en Euro



- nor sue

- inglaterra - irlanda - Rusia

En el siglo XVIII el fildsofo alemén Ludwig Feuerbach
escribio gue: "Somos lo que comemos, comemos lo que
somos ¥ de donde vamos". Pero hoy en dia,
la globalizacidn cultural y las comunicaciones
hacen gue los alimentos y su elaboracidn
se hayan internacionalizado.

En esta coleceidn aprenderemos ¥ haremos los
més exquisitos platos de eada regidn y pais,
haciendo las mil delicias con diferentes
técnicas y productos.

cleccidn dnica e interesante, para degust
es sabores para el paladar.
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